
DRAFT PERATURAN PERMAINAN MINI BASKET 

KU 12 TAHUN 

  

1. Lapangan yang digunakan adalah lapangan dengan ukuran sesuai dengan 

bolabasket konvensional (5v5). Hanya yang berbeda adalah jarak free-throw 4 

meter diukur dari batas papan pantul ke garis free-throw. Dan tidak ada garis 3 

angka, sehingga tidak ada hitungan 3 angka. 
  

2. Bola yang digunakan berukuran 5. 
 

3. Score sheet yang digunakan adalah score sheet mini basket. (FIBA Mini Baske 

Rules 2005 halaman 29). 



 



4. Jumlah pemain yang terdaftar 15 pemain, yang bermain minimal 8 pemain dan 

maksimal 12 pemain dan tercatat di dalam score sheet.  

Sebelum memulai pertandingan tim baru menyediakan 7 pemain yang siap 

bermain, akan ditunggu 15 menit dari jadwal yang sudah ditentukan.  

Setelah ditunggu 15 menit dari jadwal yang sudah ditentukan dan tidak dapat 

menghadirkan 8 pemain yang siap untuk bermain, maka akan dianggap kalah 

bertanding Walk Out (WO) atau forfeit.  

5. Setiap pemain tidak diperbolehkan bermain di 3 quarter berturut-turut.  

Jika pemain cedera, maka pemain penggantinya tidak akan dianggap sudah 

bermain pada quarter tersebut dan pelatih tim lawan yang akan menentukan 

pemain penggantinya.   

Apabila pemain yang cedera tersebut telah pulih kembali pada quarter tersebut 

(quarter yang sama), maka dia dapat bermain kembali dan hanya bisa 

menggantikan pemain penggantinya. 

Contoh:  

Pada menit 8:20 pada quarter 1 A3 mengalami cedera, dan pelatih tim B (Tim 

lawan) menunjuk/menentukan A6 sebagai penggantinya A3. Kemudian di menit 

ke 6:20 pada quarter yang sama A3 telah pulih kembali, maka A3 dapat bermain 

kembali dan hanya dapat menggantikan A6. Walaupun A6 sudah bermain di 

quarter 1, maka A6 tidak akan dianggap sudah bermain pada quarter 1.  

Pada quarter ke-4 dan setiap overtime semua pemain yang masih berhak untuk 

bermain diijinkan bermain (bebas) dan setiap tim diperbolehkan melakukan 

pergantian pemain. 

6. Masing-masing tim dapat diberikan: 

- 1 time-out pada setiap quarter. dan 

- 1 time-out pada masing-masing overtime. 

Setiap time-out berdurasi 1 menit.   



7. Waktu bermain adalah: 4 quarter dengan waktu masing-masing quarter 10 

menit. Interval antara Q-1 dan Q-2 serta Q-3 dan Q-4 termasuk pada masing-

masing overtime berdurasi 2 menit. Interval saat half time berdurasi 10 menit.  

8. Setiap awal semua quarter dan overtime, masing-masing tim harus 

memberikan 5 pemain yang akan bermain dengan menyerahkan 5 pemainnya 

(ditulis no. Punggung pemain di dalam kertas) diserahkan ke petugas meja pada 

saat interval permainan.   

9. Tidak ada free throw hasil dari bonus tembakan yang masuk ketika terjadi foul. 

(FIBA Mini Basket Rules 2005 pasal 29 halaman 20). 

 

Contoh: 

B2 melakukan foul saat A3 melakukan gerakan menembak, bola berhasil masuk. 

Maka poin akan dihitung, foul yang dilakukan oleh B2 dilaporkan dan A3 tidak 

akan mendaptkan free-throw. Permainan akan dilanjutkan dengan throw-in untuk 

tim B dari end-line. 

10. Jika di akhir quarter ke-4, angka ke-2 tim sama (imbang), maka terjadi 

overtime untuk menentukan selisih angka. Setiap overtime semua pemain yang 

masih berhak untuk bermain, diperbolehkan bermain.  

11. Peraturan 3 detik, 5 detik, 8 detik dan 24 detik diterapkan (sesuai dengan FIBA 

Rules 2018).  

12. Peraturan foul: (personal foul, technical foul, unsportsmanlike foul dan 

disqualifying foul) diterapkan seperti peraturan konvensional (5v5).  



13. Pelatih/anggota tim yang melakukan caci-maki terhadap pemainnya sendiri 

atau terhadap pemain lawan, maka wasit akan memberikan warning kepada 

pelatih/anggota tim tersebut, jika mengulangi hal yang sama, maka wasit akan 

memberikan technical foul kepada pelatih/anggota tim tersebut.  

14. Zone defense tidak diperbolehkan, harus man-to-man (baik full court maupun 

half court), dengan prinsip:  

a. Pemain tanpa bola dalam jarak 1 passing terhadap pemain dengan bola, 

pemain bertahan harus dalam penjagaan dekat dengan lawan yang dijaganya 

(Deny). 

   

Jarak 1 Passing, Bola di atas 

 

Jarak 1 passing, Bola di Corner 



 

Jarak 1 passing, Bola di Corner 

 

Jarak 1 passing, Bola di sisi kanan atas 

 



 

 4 Offense di weak side 

 

 

Jarak 1 passing, 3 offense di weak side 

 



 

Illegal Defense, B1 terlalu jauh menjaga A1 

 

Illegal Defense, A2 dijaga oleh 2 pemain B1 dan B2 

 

 

 



b. Pemain tanpa bola diperbolehkan untuk membantu. Ketika sudah ada bantuan 

dari pemain bertahan yang lain, maka pemain bertahan yang sudah dibantu tidak 

boleh mengikuti dan harus bertukar penjagaan.  

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c. Ketika offense dan bola sudah berada di dalam key-hole lawan, maka illegal 

defense tidak diterapkan.   

 

d. Help dan recovery diperbolehkan.  

e. Jika tim diputuskan illegal defense, maka wasit akan menghentikan 

pertandingan dan memberikan warning kepada head coach nya. Dan jika tim nya 

melakukan illegal defense kembali (setelah diberikan warning), maka 1 free-throw 

dan posisi akan diberikan kepada tim lawan dengan throw-in di mana permainan 

dihentikan. 

Penembak free-throw akan ditentukan oleh pelatihnya dari salah satu pemain 

yang berada di dalam lapangan.     

15. Setiap tim (pelatih, asisiten pelatih dan official) yang bertanding, harus 

menggunakan celana panjang, baju berkerah, bersepatu dan tidak boleh memakai 

topi.   

16. Peraturan lain yang tidak ditulis pada peraturan mini basket FIBA, akan 

mengikuti peraturan bolabasket konvensional (FIBA 5v5).   

17. peraturan yang tidak tertulis, akan dibahas pada saat technical meeting. 


